POLSKI ZWI AT

PODNGSZENIA CEE}ZAR&W
01-813 Warszawa, ul. Marymonske 34
NIP 118-04-77-269

Juniorki

20 lat

Piecze¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM JUNIORKI U 20

CO

S Gizycko

12-25.02. 2017 r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Iloé¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie ’ Tloé¢ positkéw I dnia

dni 0sO6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji

Plan 12-25.02.2017 13 7 6 12.02 | 16 standa
rd
Realizacja
Plan
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka COSLekllnne Telefony KO
Plan 140 z1
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspoélpracujace:
Lp|  Funkcja Nazwisko i imie Loy | BEALIZACIA | (i
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
Trener Sachmacinski 12.02 | 25.02 13
1.
Marek
’ Kierownik Maliszewski Do ust.
" | Wyszkolenia Bogustaw
3.
4.
3
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig PLAN . REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

1
v
3
4.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem
oséb nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Sachmacinski Marek | Ryczalt samochodowy na trasie Kotaczkéw- | PZPC
) Gizycko-Kotaczkoéw
% 6 os I1 kl pociagg pospieszny lub bilety PZPC
-
. « | Sachmacifiski Marek 13 dni x PZPC
2
= N
b COS Gizycko
g 8
< 3
N (=1
o Stotéwka COS Gizycko
& Woda mineralna
.
IS
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
2 Sitownia
= |Sala gimnastyczna, gabinety odnowy, stadion
Lg LA COS Gizycko
Sala konferencyjna COS Gizycko

Pomoce
szkolenia

Sztangi komp. ptotki, pilki lekarskie, stojaki
materace, magnezja COS Gizycko

Sprzet

Codziennie
10.30-13.00
16.00-18.30

Godziny
treningu

Warszawa 03.02. 2017 r
(Miejscowosé, data)




POLSKI ZWiAZEK

PODNOSZENIA CIE?A‘E?\GW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-269

PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICZKI /uczestnicy/

Podoesonts Cosarw | JUNIORKI 20 lat Gizycko 12-25.02.2017
PZS Grupa szkoleniowa Odrodek Termin
i Nazwisko i imie | PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub Przyjazd | Wyjazd Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu

| Kaczmarczyk Kinga 12.02 25.02 13

" | MAKS Tytan Ofawa
5 Peplowska Aleksandra 12.02 25.02 13

" | CLKS Mazovia Ciechanow :

Barzak Wiktoria 12.02 25.02 13
3. | GKS Andaluzja Piekary
Slaskie

4 Oleskiewicz Sylwia 12.02 25.02 13

" |LKS Omega Kleszczéw
5 Weislak Eliza 12.02 25.02 13

" | MKPC Sokotéw Podlaski
6 Korczak Klaudia 12.02 25.02 13

" | UKS Impuls Warszawa
Rez
| Sobczyk Hanna

* | CLKS Mazovia Ciechanow

Warszawa 03.02. 2017 r.

(Miejscowosé, data)




Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej:

Kadra: 20 lat - juniorki
Miejsce COS Gizycko
Termin: 12-25.022017r
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis
1. | Sachmacinski Marek
2.
3:
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Kaczmarczyk Kinga MAKS Tytan Otawa
) Peplowska Aleksandra
* | CLKS Mazovia Ciechanéw
3 Barzak Wiktoria )
" | GKS Andaluzja Piekary Slaskie
4 Oleskiewicz Sylwia
" | LKS Omega Kleszczow
5 Wcislak Eliza
" | MKPC Sokotéw Podlaski
6 Korczak Klaudia
" | UKS Impuls Warszawa
7.
8.
0.
10.
L.

12




