POLSKI ZWIAZER
PODNQOSZENIA CEEZARGW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 11R8-04-77-269

Seniorzy

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Zakopane

12-25.02.2017 r

Osdrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi Ilo$¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie llos¢ positkéw I dnia
ermin dni | osob | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 12-25.02.2017 13 9 6 12.02 | 18:00 standard
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO

Plan 145 z
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspoélpracujace:

. . S PLAN REALIZACJA :
Lp Funkcja Nazwisko i imig Przyjazd Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni Uwagi
1. | Trener Dotega Robert 12.02 25.02 13
5 Trener Dziurla Witold 12.02 14.02 do 3
) obiadu
3. | Fizjoterapeuta | PaliSwiat Mariusz 12.02 25.02 13
4,
5.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

g o e 8 PLAN REALIZACJA .
Lp Funkeja Nazwisko 1imie |5 T 0ora2d [T, aol | Prayjazd | Wijazd [T dai] = 8
1.
2.
3
4.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczone;j
w programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane
z pobytem takich oséb nie zostanie rozliczony przez PZPC.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
7 osob Bilety. Przejazdy wg taryfy przejazdéw 1l klasa | PZPC
PKP.
Robert Dolega Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
Przyjazdy Lukéw — Zakopane — Lukéw
Witold Dziurla | Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
Opalenica — Zakopane — Opalenica
Dol¢ga Robert 13 dni x PZPC
Umowy zlecenia | PaliSwiat Mariusz | 13 dni x PZPC
Zakwaterowanie Hotel COS Zakopane
Federiie Hotel CQS Zakopane
Woda mineralna
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Obiekty Sitownia. Hala sportowa. Odnowa biologiczna. Plywalnia. COS Zakopane
Stadion LA.
Pomoce szkolenia | Sala konferencyjna COS Zakopane
Sprzet Sztangi, obciazenia, materace. Pilki lekarskie. Plotki. COS Zakopane
Godziny treningu | Godz: 11:30-13:15
Godz: 17:00-19:00

ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek

Podnoszenia Cigzaréw Seﬂiorzy COS Zakopane 12-25.02.2017
PZ8 Grupa szkoleniowa Ofrodek Termin
L Nazwisko i imie PLAN REALIZACJA Finans. z
P Klub Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
Kozlowski Dominik
I |'cwzs Zawisza Bydgoszcz 12.02.17 | 25.02.17 | 13
Wisniewski Damian
2 CWZS Zawisza Bydgoszcz 12.02.17 | 25.02.17 13
Poniedzialek Piotr
- KS Promien Opalenica 12.02.17 | 25.02.17 | 13
Grela Lukasz
4. AZS AJD Czestochowa 12.02.17 | 25.02.17 | 13
Michalski Arkadiusz
3. KS Budowlani Opole 12.02.17 | 25.02.17 | 13
Dolega Daniel
6. KS Budowlani Opole 12.02.17 | 25.02.17 | 13
REZERWA
| |Zwaryez Krzysztof
" | KS Budowlani Opole
) Budek Przemystaw
" | UKS Impuls Warszawa
3,
4.

Warszawa 03.02 2017
(Miejscowos$(, data)




Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzy

Miejsce COS Zakopane

Termin: 12-25.02.2017 .

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis

1. | Dolega Robert '

2. | Paliswiat Mariusz

3. | Dziurla Witold

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1. Kozlowski Dominik
CWZS Zawisza Bydgoszcz

2. | Wisniewski Damian
CWZS Zawisza Bydgoszcz

3. | Poniedzialek Piotr
KS Promien Opalenica

4, Grela Lukasz

AZS AJD Czestochowa
5. | Michalski Arkadiusz
KS Budowlani Opole
6. | Dolega Daniel
KS Budowlani Opole
7.
8.
9.

10.




